
学校法人宮崎総合学院　宮崎情報ビジネス専門学校

科目コード MJKS 0035

履修区分

実習 開講学年 学期

各企業・チーム担当者 実務経験 単位数

回 授業外学習時間

1～3 225分

4 75分

5 75分

6 75分

7 75分

8 75分

9 75分

10 75分

11 75分

12 75分

13～89 3525分

90 75分

授業外学修について　授業外学習の内容のほかに、予習・復習に1時間をあて、授業準備を行うこと

実習振り返り 実習レポートの作成

評価方法 毎月、企業より考課表を頂き、それを評価とする。またレポート提出も必須とし、内容によって評価する。

教科書 参考書 JATI認定トレーニング指導者オフィシャルテキスト　〈理論編〉　大修館書店

集団の活用 授業内容の復習

参加前ガイダンス 授業内容の復習

企業・チーム実習 実習レポートの作成

運動がうまくなるとは 授業内容の復習

運動学習理論 授業内容の復習

効果的な指導法 授業内容の復習

運動とやる気 授業内容の復習

運動と心理サポート 授業内容の復習

スポーツカウンセリングの活用法 授業内容の復習

授業計画・内容 授業外学習の内容

実習ガイダンス 実習に向けての下調べ

運動とこころ 授業内容の復習

授業の概要
業務内容を理解し、提示された目標に向かい実習を実施。
主に高校総体へのトレーナー帯同実習とする。

授業科目名 現場実習

学科・コース名 総合ビジネス科　健康スポーツトレーナーコース 必修

授業形態 2年次 前期

担当教員 有 3 単位

授業の
目的・目標

企業・チーム帯同実習により、働くことの意味、仕事内容の理解を深めることを目的とする。
職場におけるコミュニケーションの重要性を理解し、人間関係がスムーズに構築できるようになる。
また、実習へ参加するにあたり事前に運動と心理の関係についても学ぶ。


